«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МУД ДО «ЦВР» Авиастроительного района г.Казани
___________ В.В.Бугрова


Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

ТЕМА. Ориентирование на местности.

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Сущность ориентирования.

2. Занятие 1.  Ориентирование по компасу. 9 апреля 2020 г.  

3. Занятие 2.  Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам.11 апреля 2020 г.  
4. Занятие 3. Ориентирование по местным признакам. 16 апреля 2020 г.  
5. Занятие 4. Как находить дорогу к жилью.18 апреля 2020 г.  
6. Занятие 5 .Устройство временных укрытий (жилищ). Выбор места. 23 апреля 2020 г.  
7. Занятие 6. Постройка временных укрытий. 25 апреля 2020 г.  
8. Занятие 7. Виды зимних укрытий. 30 апреля 2020 г.  
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: научить определять стороны горизонта по компасу, Солнцу и часам, по положению Солнца, по Полярной звезде и признакам местных предметов, способствовать развитию наблюдательности, точности, умению анализировать результаты наблюдения и применять теорию на практике. 
ТИПЫ ЗАНЯТИЙ: комбинированный.
ВРЕМЯ:  1 занятие -2 часа.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Дистанционное обучение. 
РУКОВОДСТВО И ПОСОБИЕ: библиография, энциклопедия «Природа и человек».

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: программа, конспекты занятий, плакаты, макеты, карточки, компасы, схемы, планшеты.

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ И РАСЧЕТ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ

Вводная часть 

1. Приветствие.

2. Проверка посещаемости

3. Объявление темы занятия, целей

4. Проверка домашнего задания

Основная часть 
1. Реферат на тему: «Сущность ориентирования»

2. Ориентирование по компасу

3. Нахождение сторон горизонта по Солнцу, по Солнцу и часам, по звездам
4. По признакам местных предметов
5. Как находить дорогу к жилью.
6. Устройство временных укрытий (жилищ). Выбор места.
7. Постройка временных укрытий.
8. Виды зимних укрытий.
9. Вывод

Заключительная часть 

1. Напоминаю тему.

2. Цель и задачи.

3. Домашнее  задание. Ответы на контрольные вопросы.
	Учебные вопросы
	Краткое содержание учебного вопроса

	1. Сущность ориентирования
	    Умение ориентироваться на местности нужно представителям разных профессий и туристам. Это сложная наука, но часто от этого умения зависит жизнь. «Ориентироваться» - буквально означает найти восток (от латинского «orients»), который в древности считался главной стороной горизонта, - отсюда появлялось солнце.

    Ориентирование на местности — это определение своего местонахождения относительно сторон горизонта и выделяющихся предметов (ориентиров) и точное выдерживание указанного или выбранного направления, Ориентирами называются географические объекты, используемые для ориентирования на местности. Ориентироваться на местности можно с помощью топографической карты и без неё. В зависимости от характера местности, времени суток, и видимости стороны горизонта определяются по компасу, положению Солнца, по  Солнцу и часам, по Полярной звезде, признакам местных предметов.



	2) Определение сторон горизонта по компасу, по Солнцу, по часам и Солнцу, по Полярной звезде, по признакам местных предметов.


	   Компас является самым надёжным и верным спутником, если уметь им пользоваться. С помощью него можно ориентироваться на любой местности, в любое время года, времени суток и в любую погоду.

    Принцип действия основан на свойстве намагниченной  стрелки, располагаться вдоль магнитного меридиана север-юг. Вначале необходимо совместить мушку с нулевым делением лимба, ориентировать компас! Для этого надо установить компас в горизонтальное положение и растормозить стрелку. Поворачивать компас, пока северный конец  магнитной стрелки не совпадёт с нулевым делением лимба, т.е. направление на Север. Затем визированием через прорезь и мушку замечают местный предмет для указания на Север. Зная направление на Север, легко определить другие стороны горизонта.

  Компас состоит из: коробки, в центре которой на острие стального шпиля свободно вращается магнитная стрелка (агат), тормоз-рычаг, прорезь, мушка, лимб.

    По положению Солнца. Может случиться так, что окажешься в незнакомом месте без компаса. Как быть? И тут на помощь придут народные приметы. Их много. Вначале люди определяли (положение) стороны горизонта, но по восходу Солнца. Само слово «восток» — это видоизмененное слово «восход». С течением времени люди заметили, что ориентироваться по восходу Солнца не совсем правильно, так как эти данные бывают, верны только дважды в году: в дни весеннего и осеннего равноденствия 21 марта и 23 сентября. В это время день равен ночи — на всём земном шаре. Солнце восходит на востоке. Для наших географических широт достаточно знать, что в Северном полушарии оно находиться:

В 7.00 (8.00) на Востоке 13.00 (14.00) Юге, 19 (20) - Западе

    По Солнцу и часам. В любое время дня стороны горизонта можно найти по Солнцу и часам. Часы кладут так, чтобы часовая стрелка была направлена на Солнце. Затем угол между часовой стрелкой и цифрой 1(2) мысленно разделишь пополам. Полученная прямая укажет приближенно направление на Юг. До полудня надо делить левую сторону циферблата, после вторую.

	3) По полярной звезде и признакам местных предметов
	     В ночное время для определения сторон горизонта на небесном своде найти семь ярких звезд, образующих как бы огромный ковш, называемый созвездием Большой Медведицы. Четкое расположение на небе, большая яркость, высокое стояние над горизонтом, хорошая видимость зимой и летом сделали их самыми заметными на небе северного полушария. И вот, тысячи лет

назад по этим звездам финикийцы и греки водили свои корабли по морям и океанам. И в наши дни ярко мерцающие огоньки Большой Медведицы являются путеводными светилами при ночных плаваниях, полетах, сухопутных передвижениях. Если соединить две крайние звезды ковша Большой Медведицы и мысленно продолжить эту линию на пять таких же расстояний, оно достигнет Полярной звезды, которая всегда указывает на север. Она является последней звездой в «хвосте» ковша созвездия Малой Медведицы, которая тоже состоит из семи звезд, однако меньших размеров (1- 2° С по меридиану).

	По признакам местных предметов
	     Определение сторон горизонта по признакам местных предметов основано на положении местных предметов по отношению к Солнцу. Так, деревья, большие камни, скалы с северной стороны обрастают мхом, лишайником.
     Крона деревьев с южной стороны более светлая, сухая, а с северной грубее. Также с южной стороны дерева, особенно у хвойных пород, видны естественные натеки и сгустки смолы. После дождя стволы сосны чернеют с севера, которая образуется от застоя влаги, Однако одному дереву доверять нельзя из-за возможных случайностей. Необходимо выбрать отдельно стоящее дерево, независящее от других.

       Весной трава гуще растет на северной стороне поляны. Ближе к осени с южной стороны трава пожухла, это объясняется тем, что с

северной стороны, где больше теми, трава растет слабей.

       Плоды и ягоды цвет зрелости приобретают быстрей с южной стороны.

       Подсолнечник — очень светолюбивое растение и их «головка» всегда повернута к Солнцу, даже если Солнце скрыто за облаками.

      Муравьи строят свои жилища с южной стороны.

      Норы грызунов с южной стороны.

      Птицы перелетают с юга на север и наоборот.

      По пням — годовые кольца расширяются.

      Весной снег тает быстрее на склонах обращенных к югу, в оврагах наоборот.

      Подведя итог, можно сказать, что способы ориентирования на местности не так сложны и их может выучить каждый, что помогает ему выжить в условиях автономного существования.


Вопросы к параграфу
1.     Исходя из каких соображений рекомендуется, перед тем как пойти в поход, проверить правильность функционирования компаса?
2.     Во всех ли случаях компас поможет правильно ориентироваться на незнакомой местности?
3.     Что такое азимут и как он определяется?
4.     Если вы по пути следования встретили серьезное препятствие, что нужно делать, чтобы не сбиться с маршрута по азимуту?
Ответы присылайте на вацап или мой эл.адрес.
Руководитель кружка, преподаватель – организатор ОБЖ:                      И. Е. Сарбаев 

